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川面地区防災スイッチ机上実動訓練

事前に連絡網で連絡を行うとともに、災害フェーズに応じて、簡
単な実動訓練を行い、全体の流れを確認しました。

項目 フェーズ 目標

1
参集可能者の確
認

危険前
参集可能者をLINEで実際に
把握し、報告する。

2
防災スイッチの復
習と役割の確認

3
地区内での情報
共有訓練

活動開始
参集途中での情報をマッピン
グにより全体で情報共有

4
避難所開設訓練
救出・救護訓練
避難誘導訓練

避難開始
避難行動時の各班での課題
の取組を各班で机上訓練

5 避難所運営訓練 避難後
避難者名簿の作成、ニーズ
の聞き取り等

6 各分会で振り返り
良かった点、今後準備が必
要なことを話し合う

自助

共助 公助

老人の移動手段

避難所まで
約1Kmあるので
タクシーで避難
しなければなりません。

粉ミルク
紙おむつは
ありますか

耳の遠いお年寄が
多くてアナウンス
聞こえていません

着替えの事

着替え場所

着替える場所は
ありますか？

プライベートの確保

かぜをひいたみたい
くすりはありますか

ペットをどうすれば
よいか

トイレの水

タオルケット
毛布

常服薬
高血圧症
高肺血症

着替え用の
下着
くつ下

まくら

食料不足

電源 暑い
(寒い)

トイレがつまって
いるけど
どうしますか

トイレの事

トイレが少ない

足が悪いのでトイレは
様式が良い

トイレ(女性)

水分補給

飲料水
体をふく

飲み水がほしい

水

薬(飲料水)がほしい

空調整備

仕切り(プライバシー保護のため)

タオル
大
小 数枚

薬を準備しておく
(おくすり手帳)

飲料水を備える
非常食

簡易トイレ

ウェットティッシュ
(衛生)


