
毎月１１日はみんなで

ご家庭の防災を確認しよう

①毎月１１日は、ピンク色の

ものを身につけて、みんなで防災

の日をアピールしよう。

②モニターを確認して、チェッ

クシートに✅✅✅✅をしてください。

個人災害対応チェックシート



今月の防災テーマは

「非常食の賞味期限非常食の賞味期限非常食の賞味期限非常食の賞味期限」です
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賞味期限確認済み 確認してないなぁ

みなさん、非常食は時々確認してい

ますか？押し入れに眠ったりしていま

せんか？

気づいたら、非常食の賞味期限が切

れたりしていないよう、今日帰ったら

確認してみましょう！！

お持ちのチェックシートの３月欄にチェック✅しよう☆


